
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. ДОУ организует гибкий режим для воспитанников в адаптационный период. 

2.5. Посещение воспитанниками учреждения может быть приостановлено в следующих 

случаях: 

 текущего ремонта по предписанию государственных надзорных органов, в 

том числе органов Роспотребнадзора, Госпожнадзора; 

 капитального ремонта по распоряжению Учредителя; 

 в случае наложения карантина на группу, приём воспитанников после 

домашнего режима или больничного, приостанавливается. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
3.1.Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

  продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

  летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

3.2. Годовой календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

заведующего ДОУ. 

3.3. Расписание организованной образовательной деятельности (ООД) составляется в 

строгом соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением от 28 сентября 2020 г. №28. 

3.4. Продолжительность ООД составляет: 

  в первой и второй группе раннего возраста – 8-10 минут; 

  в младшей группе – 15 минут; 

  в средней группе – 20 минут; 

  в старшей группе – 20-25 минут; 

  в подготовительной к школе группе – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерыв между периодами ООД составляет 10 минут. 

3.5. ООД по физическому воспитанию  проводится 3 раза  в неделю для детей в возрасте 

от 3 – 8 лет, из них 1 раз в неделю на открытом воздухе. 

3.6. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (далее – ЭСО) используются в соответствии 

с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь 

документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие 

неравномерность освещения и появление бликов на экране. 

При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться гимнастика для глаз. Для 

профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

Общая продолжительность использования интерактивной доски на занятиях с детьми 

от 5 до 8 лет не должна превышать 20 минут. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для 

детей 5–7 лет – 5–7 минут. 



Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) 

не допускается. 

Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.  

3.7.  Педагоги готовы беседовать с родителями (законными представителями)  о 

воспитанниках утром до 08.30 часов и вечером после 17.00 часов. В другое время 

педагог обязан, находится с группой воспитанников и отвлекать его нельзя. 

3.8. Если родители (законные представители) привели воспитанника в ДОУ после начала 

какого-либо режимного момента, необходимо раздеть его и подождать вместе с ним в 

раздевалке до ближайшего перерыва. 

3.9.  К педагогам группы независимо от их возраста необходимо обращаться на «Вы», по 

имени и отчеству. 

3.10. Спорные и конфликтные ситуации необходимо разрешать только в отсутствии детей. 

3.11. Вопросы по организации образовательного процесса, пребыванию воспитанника в 

группе  следует обсуждать  с воспитателями группы; если этот разговор не помог 

решению проблемы, необходимо обратиться к старшему воспитателю или заведующему 

МБДОУ «Детский сад «Солнышко». 

  

4. ЗДОРОВЬЕ ВОСПИТАННИКА 
4.1. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ  здоровым и 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в состоянии 

здоровья воспитанника дома. 

4.2. Контроль утреннего приема воспитанников осуществляет воспитатель и (или) 

медицинский работник. Указанные лица опрашивают родителей о состоянии здоровья 

детей, а также проводят бесконтактную термометрию. Выявленные больные 

воспитанники или воспитанники с подозрением на заболевание в детский сад 

не принимаются. 

4.3. Воспитанников, заболевших в течение дня, изолируют от здоровых воспитанников 

(временно размещают в изоляторе) до прихода родителей (законных представителей) или 

уполномоченных ими лиц или направляют в медицинскую организацию. О таком 

направлении в медицинскую организацию родители (законные представители) 

воспитанника уведомляются незамедлительно. 

4.4.О невозможности прихода ребенка по болезни или другой уважительной причине 

необходимо обязательно сообщить в ДОУ по т. 8(48148) 4-10-52. Ребенок, не 

посещающий детский сад более пяти дней (за исключением выходных и праздничных 

дней) по семейным обстоятельствам, должен иметь справку от врача с данными о 

состоянии здоровья ребенка. После перенесенного заболевания дети допускаются к 

посещению при наличии медицинского заключения (медицинской справки) с данными о 

состоянии здоровья   с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. Если ребенок был в контакте 

с больным COVID-19, он допускается при наличии медицинского заключения врача 

об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в детском саду. 

В случае предстоящего длительного отсутствия ребенка в ДОУ по каким- либо 

обстоятельствам, родителям (законным представителям) необходимо написать заявление 

о сохранении места за ребенком на имя заведующего с указанием периода отсутствия 

ребенка и причины. 

4.5. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и  развития, то 

родитель (законный представитель) должен поставить в известность медицинских 

работников детского сада, предъявить в данном случае справку или иное медицинское 

заключение. 

4.6. Приём лекарств в учреждении запрещён. В случае необходимости лечения или 

долечивания ребёнка, все процедуры проводятся в домашних условиях. Приносить 

лекарственные препараты в Учреждение также запрещено.  



4.7. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии 

с их возрастом и временем пребывания в ДОУ по нормам, утвержденным СанПиН 

2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

4.8. В случае опоздания воспитанника, пища с завтрака сохраняется в течение 10 

минут после установленного времени в режиме дня в группе. После этого времени 

оставшаяся порция питания выбрасывается в пищевые отходы и выносится из группы. 

4.9. Категорически запрещено приносить в ДОУ продукты питания, для угощения 

воспитанников. 

4.10. Строго соблюдать требования к одежде и обуви детей в ДОУ: 

 одежда воспитанников должна быть максимально удобной, изготовленной из 

натуральных материалов, чистой, легкой, яркой, вызывать у ребенка радость. Не 

иметь посторонних запахов (духи, табак, запах несвежести, нестиранного белья). 

Если одежда воспитанника источает запах, воспитатель вправе сделать замечание 

родителю (законному представителю) и потребовать надлежащего ухода за 

одеждой воспитанника. 

 одежда воспитанников подбирается ежедневно в зависимости от погодных 

условий, температуры воздуха и с учетом двигательной активности; 

 одежда должна соответствовать возрасту, полу ребенка, его особенностям роста, 

развития и функциональным возможностям. Не стеснять движений, мешать 

свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать и травмировать 

кожные покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие тесные 

воротники. Нежелательно ношение комбинезонов; 

 воспитанникам запрещается ношение одежды, обуви, и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой; 

 воспитанники должны иметь следующие виды одежды: повседневную, парадную, 

спортивную. Парадная одежда используется воспитанниками в дни проведения 

праздников. Спортивная одежда для ООД по физическому воспитанию для 

помещения и улицы; 

 воспитанники должны иметь комплекты сухой одежды для смены, личную 

расческу, гигиенические салфетки (носовой платок). Все вещи могут быть 

промаркированы; 

 обувь воспитанников должна  подходить по размеру, обязательно наличие 

супинатора, стопа плотно зафиксирована ремешками (рекомендуется исключить 

обувь с черной подошвой, оставляющую черные полосы на полу). Воспитанники 

должны иметь следующие виды обуви: сменную, спортивную обувь и чешки; 

 головные уборы является одним из обязательных элементов одежды. Они должны 

быть легкими, не нарушающими кровообращение. В летний период на прогулке 

необходима легкая шапочка или панама, которая будет защищать ребенка от 

солнца; 

 В ДОУ у воспитанника есть специальное место для хранения одежды, которое 

поддерживает в порядке родитель (законный представитель); 

 Для пребывания на улице приветствуется  одежда, которая не мешает активному 

движению воспитанника, легко просушивается и которую  воспитанник вправе 

испачкать; 

 Вещи воспитанника родители (законные представители) должны  промаркировать  

во избежание потери или случайного обмена с другим воспитанником; 

 Для  активной двигательной деятельности, направленной на освоение 

образовательной области «Физическая культура» воспитаннику необходима 

специальная спортивная форма (белая футболка, темные шорты, чешки, кроссовки 

или кеды для занятий на улице); 

 Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у воспитанника были запасные 

сухие варежки и одежда. 



 В шкафу воспитанника должен быть пакет для загрязнённой одежды. 

 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
5.1. Родители (законные представитель) должны своевременно сообщать об изменении 

номера телефона, места жительства и места работы. 

5.2. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель (законный представитель) 

передает воспитанника только лично в руки воспитателя. Категорически запрещен приход 

воспитанника в ДОУ и его уход без сопровождения родителя (законного представителя). 

5.3.  Забирая воспитанника, родитель (законный представитель) должен обязательно 

подойти к воспитателю с тем, чтобы он передал воспитанника лично. Категорически 

запрещен приход воспитанника дошкольного возраста в ДОУ и его уход без 

сопровождения родителей (законных представителей). 

5.4. Воспитателям категорически запрещается отдавать воспитанников лицам в нетрезвом 

состоянии, несовершеннолетним, отпускать  воспитанников одних по просьбе родителей 

(законных представителей), отдавать воспитанников незнакомым лицам  без доверенности 

от родителей (законных представителей). 

5.5. Родители (законные представители) обязаны забрать воспитанника до 18.00ч. Если 

родители (законные представители) воспитанника не могут лично забрать его из МБДОУ 

«Детский сад «Солнышко», то требуется заранее оповестить об этом администрацию 

детского сада или воспитателя и сообщить, кто будет забирать воспитанника из тех лиц,  

которые предоставлены в доверенности  родителей (законных представителей). 

5.6. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверять содержимое 

карманов в одежде воспитанника на наличие опасных предметов. 

5.7. Категорически запрещается приносить в МБДОУ «Детский сад «Солнышко»  острые, 

режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), 

таблетки и другие лекарственные средства. 

5.8.  Запрещается приносить в детский сад жевательную резинку и другие продукты 

питания (конфеты, печенье, напитки и др.). 

5.9. Не рекомендуется одевать воспитаннику золотые и серебряные украшения 

5.10. Запрещено  давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, смарт-

часы, игрушки имитирующие оружие, а также другие дорогостоящие предметы. 

Сотрудники ДОУ не несут ответственности за утерянные золотые украшения и 

дорогостоящие вещи. 

5.11. В группе воспитанникам не разрешается бить и обижать друг друга, брать без 

разрешения личные вещи, в том числе и принесенные из дома игрушки других 

воспитанников; портить и ломать результаты труда других воспитанников. 

Воспитанникам  не разрешается «давать сдачи», так же, как и нападать друг на друга. Это 

требование продиктовано соображениями безопасности каждого воспитанника. 

5.12.  Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории  ДОУ без 

разрешения администрации. 

5.13. Запрещается оставлять коляски и санки в помещении ДОУ. 

5.14.  При парковке своего автомобиля, необходимо  оставлять свободным подъезд к 

воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.  

Запрещается въезд на личном автомобиле или такси на территорию детского сада. 

5.15. В помещении и на территории ДОУ строго запрещается курение. 

  

6. ИГРА И ПРЕБЫВАНИЕ ВОСПИТАННИКОВ  

НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 
6.1. В ДОУ воспитанники гуляют 2 раза в день. Средняя продолжительность ежедневных 

прогулок составляет 3-3,5 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости 

от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. При более низких температурах 

прогулка может быть отменена. 



6.2. Воспитанник может принести в детский сад личную игрушку, если она чистая и не 

содержит мелких опасных деталей. Разрешая своему ребенку принести личную игрушку в 

детский сад, родитель (законный представитель) соглашается с мыслью, что «я и мой 

ребенок не расстроимся, если с ней будут играть другие дети или она испортится». За 

сохранность принесенной из дома игрушки сотрудники детского сада ответственности не 

несут. Запрещено приносить игровое оружие. 

6.3. В детском саду отмечаются дни рождения   воспитанников. О традиции проведения 

этого праздника следует побеседовать с воспитателями группы. Категорически запрещено 

угощать воспитанников в детском саду тортами, фруктами, лимонадом, печеньем с 

наполнителем, конфетами. 

  

7. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

7.1. Воспитанники имеют право на: 

 предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе получение социально-педагогической 

и психологической помощи; 

  обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой основной 

образовательной программы ДОУ; 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

 каникулы в соответствии с календарным учебным графиком; 

 бесплатное пользование учебными пособиями, средствами обучения и воспитания; 

 пользование в установленном порядке объектами культуры и объектами спорта 

ДОУ; 

 развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных 

мероприятиях; 

 поощрение за успехи в учебной, спортивной, творческой деятельности; 

 благоприятную среду жизнедеятельности. 

 

7.2. Воспитанники обязаны: 

 добросовестно выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

реализуемой основной образовательной программы ДОУ; 

 уважать честь и достоинство других воспитанников и работников ДОУ; 

 бережно относиться к имуществу ДОУ. 

 

7.3.Воспитанникам запрещается: 

 приносить, передавать, использовать острые, режущие, стеклянные предметы, а 

также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и другие 

лекарственные средства, жевательную резинку и другие продукты питания 

(конфеты, печенья, напитки и т.д.); 

 приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

 применять физическую силу в отношении других воспитанников. 

 

8. ПООЩРЕНИЕ И ДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗЫСКАНИЕ  

ВОСПИТАННИКОВ 
8.1. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к воспитанникам ДОУ. 

8.2. Дисциплина в ДОУ, поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

воспитанников, педагогических работников. Применение физического и (или) 

психического насилия по отношению к воспитанникам ДОУ не допускается. 



8.3. За успехи в учебной, спортивной, творческой деятельности к воспитанникам могут 

быть  применены следующие виды поощрений: 

 Объявление благодарности воспитаннику; 

 Направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

воспитанника; 

  Награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

  Награждение ценным подарком. 

  

9. ЗАЩИТА ПРАВ ВОСПИТАННИКОВ 
9.1. Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать только в отсутствии детей. 

9.2. В целях защиты прав воспитанников их родители (законные представители) 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

  направить в органы управления ДОУ обращение о нарушении и (или) ущемлении ее 

работниками прав, свобод и социальных гарантий   воспитанников; 

  использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав 

и законных интересов. 

  

 


